
CCoommmmiitttteeee  PPrrooffiillee 
  

    
AAddvviissoorr::  DDrr  BBaallaasseekkaarraann  
  
OOccccuuppaattiioonn::  AAsssstt..  PPrrooffeessssoorr,,  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  SSppoorrttss  SScciieennccee,,    
NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  ooff    EEdduuccaattiioonn,,  NNaannyyaanngg  TTeecchhnnoollooggiiccaall  UUnniivveerrssiittyy  
  
PPoossiittiioonn  HHeelldd::  AAmmeerriiccaann  CCoolllleeggee  ooff  SSppoorrttss  MMeeddiicciinnee  HHeeaalltthh//FFiittnneessss  DDiirreeccttoorr    
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

RREEAALL  RRUUNN  CClluubb  

Sports Background 
  
--  SSiinnggaappoorree  lloonngg  ddiissttaannccee  rreepprreesseennttaattiivvee  ––  rraann  iinn  nnuummeerroouuss  iinntteerrnnaattiioonnaall  mmeeeettss  ((11998833  --11998877))  
--  NNaattiioonnaall  CChhaammppiioonn  aanndd  uunnddeeffeeaatteedd  iinn  tthhee  33,,000000  mm..  SStteeeepplleecchhaassee  ffoorr  55  yyeeaarrss  
--  RReepprreesseenntteedd  tthhee  RReeppuubblliicc  ooff  SSiinnggaappoorree  aanndd  wwoonn  mmeeddaallss  iinn  MMaarraatthhoonnss,,  1100,,000000  mm,,  55,,000000  mm..  &&  33,,000000  mm..  SStteeeepplleecchhaassee  
--  IInnddiiaannaa  UUnniivveerrssiittyy  ooff  PPeennnnssyyllvvaanniiaa  TTrraacckk  aanndd  CCrroossss  CCoouunnttrryy  TTeeaamm,,  UUSSAA((11998888  --  9911))  ––  ccoommppeetteedd  iinn  vvaarriioouuss  ssttaattee,,  
rreeggiioonnaall  aanndd  nnaattiioonnaall  mmeeeettss  iinn  tthhee  UUSSAA..  
--  11999900  AAmmeerriiccaann  RReeggiioonnaall  CCoolllleeggiiaattee  CCrroossss  CCoouunnttrryy  1100kkmm  CChhaammppiioonnsshhiippss  iinn  UUSSAA  ––  QQuuaalliiffiieedd  ffoorr  NNaattiioonnaallss    
--  11999900  AAmmeerriiccaann  NNaattiioonnaall  CCoolllleeggiiaattee  CCrroossss  CCoouunnttrryy  ((NNCCAAAA))1100kkmm  CChhaammppiioonnsshhiippss  iinn  UUSSAA          
--  CCoommppeetteedd  iinn  NNaattiioonnaall  SScchhoooollss  CCrroossss  CCoouunnttrryy  aanndd  TTrraacckk  &&  FFiilleedd  mmeeeettss  ((11997799  --11998822))  
--  HHoocckkeeyy  ––  ccoommbbiinnee  sscchhoooollss  aanndd  cclluubb  lleevveell  
  
Area of Expertise 
  
--  PPoosstt  DDooccttoorraall  iinn  MMoolleeccuullaarr  GGeenneettiiccss  
--  DDooccttoorraattee  iinn  PPhhyyssiioollooggyy  
--  MMaasstteerrss  ooff  SScciieennccee  aanndd  BBaacchheelloorr  ooff  SScciieennccee  iinn  EExxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy  
--  DDiipplloommaa  iinn  PPhhyyssiiccaall  EEdduuccaattiioonn  aanndd  SSppoorrttss  SScciieennccee  
--  IInntteerrnnaattiioonnaall  AAmmaatteeuurr  AAtthhlleettiicc  FFeeddeerraattiioonn  LLeevveell  OOnnee  aanndd  LLeevveell  ttwwoo  CCooaacchh  
--  EExxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy;;  FFiittnneessss,,  HHeeaalltthh  aanndd  PPeerrffoorrmmaannccee  iinn  ssppoorrtt  aanndd  eexxeerrcciissee;;  RReesseeaarrcchh  aanndd  DDeevveellooppmmeenntt  iinn  HHuummaann  
PPeerrffoorrmmaannccee  aanndd  hheeaalltthh..  
 
Interesting Facts 
 
- NS status - Captain in the Singapore Armed Forces, Brigade Officer 
- Advisor to HTNS REAL Run Club 
- I like the great runner Czech Emil Zatopek’s quote to inspire future runners “We are different, in essence, from 
other men. If you want to win something, run 100 meters. If you want to experience something, run a 
marathon.” 
 
 


